ﬁ Plikt- och
provningsverket

Monstrings-
handboken

Allt du behover veta om din monstring.
For dig som ar fodd 2008.




Hej!

AR DU REDO ATT GORA DIN PLIKT?

Det ar latt att ta friheten

for given. Sverige har varit
férskonat fran krig pa egen
mark langre 4n nagon annan
nation. Vi lever just nuien
osaker tid, och vi blir standigt
paminda om vad som ocksa
kan handa har.

Alla som bor i Sverige lyder
under totalforsvarsplikten.
Den omfattar monstring,
grundutbildning med varnplikt
eller civilplikt samt allman
tjiansteplikt vid hojd beredskap
eller krig. Att gora sin plikt
handlar om att bevara Sveriges
mangariga fred, frihet och
demokrati och se till att Sverige
forblir ett sjalvstandigt land.

VARNPLIKT/CIVILPLIKT 2027

Se detaljerad tidslinje pa sida 71.

Du har fatt den har
handboken for att du ska
monstra. Om du klarar
monstringen kan du bli
inskriven till grundutbildning
med varnplikt eller civilplikt.
Nar du gor grundutbildningen
gor du en ovarderlig insats
fér Sverige. Samtidigt far du
erfarenheter som du inte kan
fa ndgon annanstans och som
du kan ta med dig ut i livet
efter utbildningen.

| handboken hittar du all
information du behéver for att

forbereda dig for monstringen.

Gor ditt basta - for Sverige.

Innehall

KAPITEL 1 | nfér

monstringen S. 4
KAPITEL 2 Sé gér

monstringen till S. 18
KAPITEL 3

Efter
monstringen

s. 40
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Infor
monstringen
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ONSTRINGEN, som tar en till tva dagar,

() bestar av tester, undersdkningar,
beddmningar och intervjuer. Under
ram l en monstringen far du bland annat traffa
en sjukskoterska, en lakare och en
psykolog. Resultatet fran monstringen

[ X ) ([ ] o0 . . .
visar dina forutsattningar for att
O I a I a I genomfora en grundutbildning
med varnplikt eller civilplikt. Om du

skrivs in till grundutbildning kommer
din utbildningstid vara mellan 3 och 15
manader.

GRUNDUTBILDNING med varnplikt
eller civilplikt finns pa flera orter i

LUftbevaknlngSSOldat’ landet. Totalt finns det cirka 185 olika
rOdeka re, kOCk ellel" utbildningar till befattningar inom det

.- . militara eller civila forsvaret.
kanske raddnings-

Du har méjlighet att l&amna 6nskemal

person? Allt borjar med om utbildning, men exakt vilken du
T . skrivs in till bestdms av Plikt- och
monStrlngen' provningsverket, som tittar pa dina

resultat frdn monstringen och ser
vilken utbildning du dr mest ldmpad for.
Kom ihag att vara arlig och beratta for
var personal om till exempel din hilsa

- for din och andras sékerhet under
grundutbildning eller tjanstgoring.

Det finns manga anledningar att
gora grundutbildningen. Den fréamsta &r
att du hjalper Sverige att fortsatta vara
ett tryggt land.




Kallelse till
monstring

Steg for steg

Att Sverige har FRAN OCH MED DET AR du fyller 16 till
. 8 i och med det ar du fyller 70
SkOlpllkt kdnner de omfattas du av totalférsvarsplikten.

: . Den galler alla som bor i Sverige och
fleSta tlu '\_/_Ien Vi har innebar bland annat att man ar skyldig
aven totalforsvarsplikt att bidra till landets sékerhet.

. . ° Totalforsvarsplikten omfattar dven
OCh I den Ingar monstring och grundutbildning med

mﬁnStl"ing OCh varnplikt eller civilplikt. Att géra grund-
grundutbildning med utbildningen handlar om att bevara

Sveriges mangariga fred, frihet och
varnplikt eller civilplikt. demokrati och pa sa satt se till att
Sverige ar och forblir ett tryggt och
sjalvstandigt land.

Den som har fatt en kallelse till
monstring, eller till grundutbildningen
ar skyldig att instéalla sig och genom-
fora utbildningen enligt lagen om
totalforsvarsplikt.

SID9

KAP 01

1

Nar kommer kallelsen?

Du far kallelsen till ménstring ungefar en till tva manader
innan det ar dags for dig att monstra. Nar du kallas beror
dels pa vilket datum du ar fédd och dels pa var i landet du
bor. Ar du fédd i januari far du oftast monstra tidigt under
perioden och ar du fédd i december far du oftast monst-
ra i slutet av perioden. Din kallelse kommer senast i
b6rjan pa mars nasta ar.

Bekrafta att du fatt kallelsen

Nar du har fatt din kallelse maste du bekrafta att du har
tagit emot den. Det gor du pa minsida.pliktverket.se.

Om du inte fatt din kallelse

Har du inte fatt nagon kallelse i mars det ar du fyller 19 ar
kontaktar du Plikt- och prévningsverkets kontaktcenter
(kontaktuppgifter hittar du pa sida 70-71).

Kan man boka om tiden?

Det beror pa anledningen. Om du har sarskilda skal att
boka om din tid, exempelvis om du &r sjuk, kan du géra
det. Ring vart Kontaktcenter sa snart som mojligt, sa
hjalper de dig. Det ar mycket viktigt att du hor av dig
innan du ska monstra och far en ny kallelse. Du kan
behodva styrka ditt skal med ett intyg, till exempel ett
lakarintyg.

du bli domd for brott mot
totalférsvarsplikten.

Att monstra ar en skyldighet
och om du inte kommer kan

V
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SID 11 KAP 01

Kontaktcenter:
0771-24 40 00
kontaktcenter@pliktverket.se

4

PRAKTISK INFORMATION

Resor, boende

och mat

Anhoriga far inte félja med
in ndr du ska monstra.

4

RESOR

Du monstrar antingen i Stockholm,
Goteborg, Umea eller Malmo.

| samband med monstringen
har du ratt till gratis resa. Den
bokar du pa minsida.pliktverket.
se. Det &r viktigt att du bokar bade
tur- och returbiljett. Biljetten hem
ar ombokningsbar och kan dndras
om du blir klar tidigare. Om du har
problem att boka din resa kan du
kontakta vart kontaktcenter.

OM DU BLIR SJUK

Ar du sjuk den dagen du ska monst-
ra ska du stanna hemma. Da ska du
ringa till oss direkt for att fa en ny
tid. Blir du sjuk pa helgen och ska
monstra pa mandag maste du ringa
till oss s& snart som mojligt pa
mandag morgon.

BOENDE

Mdnstringen tar vanligtvis cirka atta
timmar. Far du en moénstringstid som
stracker sig 6ver tva dagar, och du inte
bor i ndrheten av provningskontoret,
blir du automatiskt inbokad for att
sova 6ver. Du far da 4ven middag och
frukost hos oss.

Overnattningen sker i sovsalar i
Plikt- och prévningsverkets lokaler.
Sovsalarna ar uppdelade for tjejer och
killar. Du behover inte ta med sang-
klader, men ta med sovklader och en
necessar med hygienartiklar.

Far du en ménstringstid som
startar tidigt pa morgonen och du
bor langt bort kan du f& komma
kvéllen innan och sova over. For att
boka 6vernattning kvallen innan
monstringsdagen kontaktar du vart
kontaktcenter.

MAT

Under monstringen kommer det finnas
pauser da du far moéjlighet att 4ta och
fylla pa med ny energi. Vi bjuder pa
lunch i vara lokaler, och om du monstrar
med 6vernattning dven middag samt
frukost nasta dag. Det finns alltid
vegetariska alternativ.

Lunch ingér inte i din ménstring
om du har en ménstringstid pa
eftermiddagen. Se da till att 4ta

innan du kommer till oss.

NIONIYLSNQW HO4NI
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*Giltiga id-handlingar:

- Svenskt vanligt pass (provisoriskt pass » Svenskt SIS-markt id-kort.

ar inte giltigt som legitimation).
+ Svenskt nationellt id-kort.

+ Svenskt korkort.

« Identitetskort for folkbokforda i Sverige.
- Digitalt id-kort.

Packlista till
monstringen

TIPS! Ta garna med en bok eller tidning att lasa efter
I-provet da det kan vara en del vantetid mellan de olika
momenten. Mobilen méste du l&sa in i ett skdp under
dagen. Men las inte in din legitimation —den behdver du
ha med under hela dagen.

Legitimation
Glom inte legitimation! Du maste ha en giltig
id-handling* for att fa4 genomféra monstringen.

Traningsklader

Ta med traningsklader och traningsskor for de
fysiska testerna. Ta ocksa med handduk och
duschtval for att duscha efterat.

Halsodeklaration

P& minsida.pliktverket.se hittar du en hilso-
deklaration. Fylli den, skriv ut och ta med den till
monstringen. Det &r viktigt att du svarar pa alla

fragorna i halsodeklarationen efter basta férmaga.

\ 4

Glasogon eller linser och recept fran optiker

Om du har glasdgon eller linser sa ta med dem
samt receptet fran optikern. Ar du oséker pa om
receptet fortfarande ar aktuellt, ta med det 4nda.
Om du har ett kraftigt synfel far receptet inte vara
aldre an tva ar. Obs! Anvander du nattlinser ska du
inte anvdnda dem veckan innan monstring.

Om du klarar monstringen kraver Forsvarsmakten
en godkand sakerhetsprovning. Till denna ska du
ha med dig kontaktuppgifter till referensperson.
Sakerhetsprovningen genomfors direkt efter
monstringen i Plikt- och provningsverkets lokaler.

Kontaktuppgifter till referens

En del av sdkerhetsprovningen innebar att For-
svarsmakten hamtar uppgifter om dig och dina per-
sonliga férhallanden fran en referens. En referens
ar en person som kdnner dig och som kan beskriva
vem du ar som person.

Du véljer sjalv en person att vara din referens,
det kan exempelvis vara en larare, tranare eller
arbets- givare. En referens ska inte vara en foralder,
van eller annan person som du har en nara relation
till.

Las om Forsvarsmaktens
sdkerhetsprévning pa

sida 36.
4
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>x< Tank pa att inte jamféra dig med
nagon annan, utan fokusera bara
pa din egen prestation. Och se till
att ha sovit ordentligt och &tit bra
infér monstringen.

Undrar du hur de olika
konditions-och styrke-
testerna gar till? Har hittar
du forklarande filmer.

4

Traningstips
Sa forbereder du dig pa basta satt

BADE TEORETISKA och fysiska tester
ar en del av monstringen. Testerna
gors for att alla som ska genomfora

en grundutbildning behdver vara i bra
form. Det kan darfor vara en bra idé att
forbereda dig infér monstringen.

UNDER MONSTRINGEN maéts din
styrka i en Isokai, som kan liknas vid
ett marklyft med en skivstang men
dar stangen dras hela vagen upp till
hakanienrorelse. Det ar viktigt att du
har bade styrka, koordination och ratt
teknik nar du lyfter.

Du behover inte vara
orolig om du inte vet hur
maskinen ska anvandas.
Personalen pa plats kommer
att beratta for dig exakt hur du ska
gora och vilken teknik du ska anvanda.

VI KOMMER OCKSA testa din kondition
genom ett cykeltest dar motstandet
okar tills du inte orkar cykla langre.

SID 15 KAP 01

ALLMANNA TRANINGSTIPS
+ Trana allsidigt.

- Tank pa att trana bade bal,
rygg, axlar och 6verarmar
infor Isokaitestet.

+ Variera din traning.

* Ta reda pa vad din maxpuls
ar. Trana sedan bade lag-,
medel-och hogintensivt.

+ Borja tréna i god tid.

*Och glom inte ... all
traning ar bra traning!

T

4

OVNING:
Intervall pa cykel

Fokus: Kondition och
mjolksyretalighet

1. Borja med ett forhallandevis lagt
motstand i 5 minuter.

2. Efter det hojer du successivt
motstandet lite varje minut.

3. Efter cirka 15 minuter ska
motstandet vara sa tungt att du
inte orkar trampa runt langre.

4. Varva ner utan belastning.

5. Borja om fran punkt 1 och upprepa
géarna intervallen flera ganger.

TIPS:

Cykla garna utan spannremmar runt
fotterna eftersom cyklarna hos oss inte
har sddana. Och sitt ner nér du tranar. Du
far inte sta upp och cykla vid testet pa
monstringen.

|||—|||

OVNING:

Marklyft

Fokus: Styrka

1. Stall dig axelbrett isar med
fotterna.

2. Borja med en lag belastning om du
inte gjort marklyft tidigare. Oka
sedan vikten successivt ju mer
tranad du blir.

3. Boj benen och greppa
skivstangen med raka armar
med ett 6verhandsgrepp (bada
handflatorna mot dig). Hall ryggen
neutral och blicken langt fram i
rummet.

4. Spann magen. Lyft stangen lugnt
och kontrollerat nara kroppen.

5. Satt sedan ner stangen lika lugnt
och kontrollerat.

TIPS:

Var forsiktig nar du gor 6vningen sa att du
inte skadar dig. Ta hjalp av en tranare om
du &r oséker péa hur du ska gora.

NIONIYLSNOW HO4NI
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Sa gar
monstringen
till
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>x< Gor ditt allra basta under hela dagen.
Om du blir underkind pa nagot av Vi monstrar dig for att se om du kan
momenten avbryts ménstringen. genomfora en grundutbildning. Darfor
Information om hur du bokar om din ar du skyldig att vara arlig och lamna
hemresa finns pa provningskontoret. korrekta uppgifter under monstringen.
L7

Monstringens
olika moment
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Monstringen bestar av 2

tester, undersokningar E

och intervjuer. Under n Om S =

monstringen far du

bland annat tréffa en Anmal dig i receptionen och visa legitimation

sjukskoterska, en lakare,

en psykolog och en NAR DU KOMMER till Plikt- och

inskrivningshandléggare. provningsverket ska du forst anmala

. . dig i receptionen. Pa en skarm knap-
Resultaten visar dina par du in ditt personnummer och efter
forutsattningar for att det visar du upp din legitimation for
. personalen i receptionen. Kom ihag
klara av att genquora att ha med dig giltig legitimation - den Forvaring
en grU ndUtblldnlng med kommer du att fa visa flera génger Eet finns csikégdark(:udkan A
.. . . . . dnga av dig dina klader oc
varnplikt eller civilplikt. under dagen. lasa in saker. DU méste

exempelvis lasa in din mobil
- den far du inte ha med dig
under dagen.

Vissa moment i ménstringen kan
komma att genomfdras pa distans med
personal fran andra monstringskontor.
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Tips!

Villdu se hurala Testa dina kunskaper

testerna gar till?
Se vara filmer har.

Teori

|-provet i var datasal

01. Hur ser figuren ut nar den ar hopvikt?

L | det har fragan ska du vika ihop en pappersfigur.
Papperet ska vikas langs med de streckade linjerna.
Din uppgift ar att hitta alternativet som motsvarar
pappret nar det vikts samman.

f D.e.0.0

02. Vilket dr nasta nummer i serien? 2, 4, 6, 8, 10, 12

A.9 C.13

B.10 D.14

03. Vilket svarsalternativ beskriver "paféljd” bast?

A. Ett straff C. Att avsluta nadgonting
MONSTRINGEN BORJAR med ett
teoretiskt prov som kallas for |-provet.
Provet gors i en datasal. Dar far du l6sa
uppgifter kring ordférstaelse, logiskt
tankande och rumsuppfattning.

B. En borda D. Ett tillagg
TESTA

I-PROVET

Vill du fa en kansla for
vad |-provet ar och vilken

TTIL NIONIHYLSNOW dY9 VS

Resultatet, tillsammans med de andra typ av fragor som kommer

testerna och bedomningarna under stillas? Testa dig har.

monstringen, ligger till grund for vilken Har hittar du fler
typ av utbildning som kan bli aktuell % >x< Se de ratta svaren fragor pa |-provet

for dig. langst ner pa sida 38.

LV
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SID 25 KAP 02

Forunder-

sOkning '

Kontroll av din kropps
allmantillstand

SJUKSKOTERSKAN GAR IGENOM din
halsodeklaration och gor en kropps-
undersokning. Vid undersokningen
tittar sjukskoterskan till exempel pa
kroppsbyggnad, hud (eksem, &arr och
tatueringar), leder, armar, ben samt
rygg och axlar.

Kom hilsodeklarationen!

-Skriv ut
-Ta med till m6nstringen

4

UNDERSOKNINGEN GORS FOR att
hitta avvikelser, skador eller annat

som gor att du inte kan genomfora en
grundutbildning, eller skador som kan
forvarras under grundutbildningen. Vid
delar av undersodkningstillfallet har du
endast underklader pa dig, sa ha pa dig
underklader som du ar bekvami.

Styrka

Styrketest —Isokaien
mater din styrka i ben,
rygg och skuldror

Tips!

Vill du se hur testet med
Isokaien gar till? Kolla in
var film pa pliktverket.se.

V/

SJUKSKOTERSKAN MATER din styrka
i ben, rygg och skuldror i en speciell
maskin, kallad Isokai. Den fungerar
ungefar som en skivstang. Du drar
skivstangen, som ar kopplad till ett
hydrauliskt system, fran golvet och
hela vagen upp till hakan. For att fa
ett bra resultat behdver du bade ha
styrka, ratt teknik och en god
koordinationsformaga.

NAR DU SKA lyfta far du information
av sjukskoterskan om exakt hur du
ska sta och vilken teknik du ska
anvénda.

TTIL NFONIHLSNQW dY9 VS
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Syn-+horse

Test av syn, fargseende och horsel

UNDER SYNUNDERSOKNINGEN
testas din synskérpa genom att du far
lasa bokstaver pa en bokstavstavla.
Fargseendet undersoks med hjalp av
fargseendetavlor.

Viktigt!

+ Om du har glasogon eller linser sa
ska du ta med dig bade dem och ditt
recept fran din optiker.

+ Om du har nattlinser far du inte
anvanda dessa under veckan innan
monstringen.

UNDER HORSELUNDERSOKNINGEN
sitter du med horlurar i en ljudisolerad
box. Din horsel testas sedan med hjalp
av olika ljudfrekvenser.

Tips! Blunda gérna sa ar det lattare
att koncentrera dig och hoéra pipet.

SID 27 ‘ KAP 02

L.unch

Pausa mellan ménstringsmomenten -snacka,
at lunch, las en bok eller spela kort

MELLAN MOMENTEN I ménstringen har
du tillgang till vantrum. Dar finns det
sittplatser, tidningar och toaletter. Dar
kan du ockséa passa pa att prata med
andra som monstrar samtidigt. Tips: Ta
med en bok eller en kortlek. Mobilen far
du inte anvanda under dagen.

UNDER MONSTRINGEN FAR du gratis
lunch, som du ater i matsalen. Plikt- och
provningsverkets personal berattar nar
du kan géa och ata och nar du senast ska
vara tillbaka. Om du har gjort de fysiska
testerna, duschar du innan du gar for
att ata lunch.

T171L NIONIYLSNOW dY9O VS
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S
EKG, puls
och blodtryck
kontrolleras noga INNAN DU SKA géra det fysiska

arbetsprovet pa testcykeln registre-
rar sjukskoterskan ditt EKG.
Undersokningen testar hjartats
funktion i vila genom elektroder som
placeras pa broéstkorgen, armarna
och benen. Samtidigt registreras
ocksa din puls och ditt blodtryck.

alsa

Halsokontrollen
avgor din formaga
att genomfora en DU FAR TRAFFA en lakare for att gora

. . en allman halsokontroll. Ldkaren vager
grund Utb| ld ni ng in resultaten fran de medicinska och

fysiska testerna och goér en bedémning
av dina medicinska forutsattningar, det
vi kallar tjanstbarhet. Tjanstbarheten
visar om du har férmagan att klara av
grundutbildningen utan att riskera att
din halsa forsédmras, och i s& fall vilken
typ av utbildning. Den visar ocksa i
vilken man du kan utféra den uppgift
du utbildas for i en krigssituation.
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Fysiskt arbetsprov
-cykeltest méater
din kondition och
uthallighet

Tips!

Vill du se hur cykeltestet
gar till? Se var film pa
pliktverket.se.

NAR DET AR DAGS for det fysiska
arbetsprovet pa testcykel kommer var
personal att tala om for dig att det ar
dags att byta om till traningsklader. Det
finns separata omkladningsrum med
duschar foér bade tjejer och killar. Obs!
Glom inte att ta med egen handduk och
duschtval.

UNDER CYKELTESTET mats din kondi-
tion och uthallighet. Belastningen pa
cykeln 6kar graduvis tills du inte orkar
langre. Under hela testet kontrolleras
din puls, belastning, trampfrekvens och
tid pa en dator.

SID 31 KAP 02

Intervju

Psykologen beddmer din lamplighet

DEN PSYKOLOGISKA provningen
bestar av ett teoretiskt test (I-provet)
och en intervju med en psykolog.
Under psykologintervjun kommer

du bland annat att fa beratta om dig
sjalv, din skolgang, din familj och dina
intressen. Psykologintervjun kan kom-
ma att genomfdras péa distans med
personal fran ett annat kontor.

PSYKOLOGEN ANVANDER resultatet
av testet och intervjun for att bedoma
om kraven for grundutbildning med
varnplikt eller civilplikt ar uppfyllda
samt for att gradera forutsattningarna
for extra ansvarsfulla befattningar.
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Inskrivning
och beslut

Om du klarat alla

SID 33 KAP 02

Inskrivnings-och beslutsprocess

moment, far du
traffa inskrivnings-
handlaggaren. Det ar
nu du far veta vilken
utbildning som du ar
bast lampad for.

Tips!

Vill du veta mer om de olika
utbildningarna? Ga in pa
vart utbildningsregister pa

pliktverket.se.

INSKRIVNINGSHANDLAGGAREN géar
igenom dina testresultat med dig. Du
kan forbereda dig pa samtalet genom
att fundera pa vad du vill fa ut av din
varnplikt eller civilplikt och vilken
inriktning som skulle passa dig. Du
har mojlighet att lAmna 6nskemal om
utbildning, men vilken du skrivs in till
bestdms av Plikt- och prévningsverket.
Vi tittar pa dina resultat fran monst-
ringen och ser vilken utbildning du ar
bast ldmpad for.

INNAN DU AKER hem far du ett preli-
minart besked om du ska genomfoéra
grundutbildningen. | beskedet framgar
var du ska ga utbildningen, vad du ska
utbildas till och nar du rycker in. Ett
slutgiltigt beslut kommer inom nagra
manader efter monstringen.

UNDER MONSTRINGEN 4 MANADER EFTER
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- Nominering

Plikt- och prévningsverket tillsatter
de flesta utbildningsplatser via en
nomineringsprocess. Det betyder att
du forst far ett preliminart besked om
vilken utbildning du skrivits in till.
Vid nomineringen gar vi igenom alla
preliminara inskrivningar och fattar
slutgiltigt beslut om hur utbildnings-
platserna ska tillsattas. Senast fyra
manader efter monstringsdagen

far du ett beslut om utbildning pa
minsida.pliktverket.se. Du kan ocksa
bli utan utbildningsplats och i stéllet
skrivas in i utbildningsreserven.

- Utbildningsreserven
Utbildningsreserven ar till for
personer som har godkant resultat
frdn moénstringen men som inte &r
inskrivna till grundutbildningen. Man
ar inskriven i utbildningsreserven

i fem ar och darefter skrivs man

ut. Om det behdvs fler inskrivna

till grundutbildningen kan
regeringen besluta att aktivera
utbildningsreserven. Om du blivit
inskriven i utbildningsreserven, men
vill genomfdéra grundutbildningen,
kan du begéara andrad inskrivning.
Blanketten hittar du pa pliktverket.se.
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Utbildningar
med sarskilda
Krav

Vissa av utbildningarna du kan skrivas in till
staller sarskilda krav. For att bli inskriven till
dem kan du behdva gora ytterligare tester vid
monstringen eller hos utbildande myndighet.

SID 35 ‘ KAP 02

Vill du se hur alla testerna gar till?
Se alla filmer under rubriken
Utbildningar med sérskilda krav pa pliktverket.se

Jagartest Utokad monstring
Om du pa monstringen uppnar de krav Vissa utbildningar har utokad
som stélls pa de mer kravande utbild- monstring. Det ar tester som

ningarna som till exempel jagare och
ar intresserad av att bli inskriven till
nagon av de utbildningarna kan du fa
gora jagartestet.

genomfors av det forband som du
ska utbildas vid. Efter den utokade
monstringen kan du bli inskriven till
den aktuella utbildningen, nagon
annan utbildning, eller placeras i
Jagartestet bestar av tva delar. utbildningsreserven.
Forsta delen ar att du ska resa dig upp

pa ett ben fran sittande pa en bank

som &r 40 cm hog, fem ganger pa varje

ben.

Den andra delen ar att du ska gora
step ups med ett ben i taget med 20 kg
tung ryggséck pa ryggen, 75 pa varje
ben. Mellan varje ben far man vila och
stretcha.

Simultankapacitetstest
Om du ar intresserad av att bli
inskriven till exempelvis som strids-
batsforare kan du fa genomfora ett
simultankapacitetstest. Det ar ett
test dar din formaga att l6sa olika
uppgifter samtidigt testas.
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AKERHETSPROVNINGEN gors av

Forsvarsmakten samma dag som
er e S — monstringen, efter att du fatt din

preliminara inskrivning. Den genomfors

for att forebygga och forhindra

personrelaterade hot mot Sveriges

o0 o
sakerhet, som till exempel spioneri eller
‘ / l sabotage.

%)
To
SAKERHETSPROVNINGEN bestar av tva %
delmoment: en grundutredning och en g:
. .. 2 2 registerkontroll. z
For att kunna bll |nSkr|Ven tl“‘ Under grundutredningen far du traffa ﬁ
. . ) en utredare som intervjuar dig. Innan b4
va rnpll kt maSte d uu ppfy“‘a kraven intervjun inhamtar utredaren uppgifter E
. o q . . om dig, kontrollerar dina betyg och =
for en gOdkand Sakerhetsprovnlng' tar referenser. Du maste sjalv ta med -
o . . . vidimerade kopior pa dina betyg och
Sa kerhetsprovn I ngen genomfors kontaktuppgifter till en referens.
av Forsvarsmakten direkt efter Om du uppfylier kraven for en god-
kand grundutredning ar nasta steg en
m(')'nStringen registerkontroll som Sakerhetspolisen

genomfor. De kontrollerar dd om du
forekommer i exempelvis belastnings-
registret, misstankeregistret eller
Sakerhetspolisens register.

EFTER REGISTERKONTROLLEN beslutar
Forsvarsmakten om du uppfyller kraven
for en godkand sdkerhetsprovning eller
inte. Blir du inte godkand kommer du fa
besked om detta fran Férsvarsmakten.
Darefter meddelar Plikt- och prévnings-
verket om beslutet paverkar din
inskrivning.
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RATT SVAR FOR TESTET PA SIDA 23:1=B, 2=D, 3=A

Nviiken pa att
veta mer?

Nyhetsbrev

Via vara nyhetsbrev far du lépande
information om monstringen fram till
den dag du ska monstra. Har far du
tips om hur du kan forbereda dig samt
viktig information om vad du ska tan-
ka pa nar det val ar dags. Du anmals
automatiskt till nyhetsbrevet nar du
blir utvald for monstring.
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Utbildningsregister

| vart utbildningsregister kan du l4sa
mer om vilka utbildningar som finns.
Du kan inte valja utbildning sjalv; det
bestédms av Plikt- och prévnings-
verket. Men du kan [amna 6nskemal
och genom att vara palast kan du
forbereda dig battre.

Har kan

du se vilka
utbildningar
som finns.
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>x< Det ar viktigt att du fortsatter trana infor grundutbildningen. Den ar fysiskt kravande
och ju battre férberedd du &r, desto battre forutsattningar har du att klara av den.

Om ditt halsotillstand andras efter moénstringen kan det paverka dina majligheter att
genomfora grundutbildningen. Da ska du kontakta oss och meddela detta. Du kan
behova skicka in underlag, till exempel lakarintyg.

P P OM DU SKRIVS IN till grundutbildning
med varnplikt far du en kallelse och

Grundutblldnln information infor utbildningsstart
fran Plikt- och prévningsverket. Din

o0 (] utbildningstid &r mellan 9 och 15 méana-

der. Hur lang utbildningen &ar beror pa

me Varnp l vilken inriktning du far, men den vanli-
gaste utbildningstiden ar 9 manader.
Du startar med 3 manader grundlag-
gande militar utbildning och darefter

foljer en befattningsutbildning som ar
mellan 6 och 12 manader lang.

UTBILDNINGEN AR BADE praktisk och
teoretisk och den genomférs bade
inom- och utomhus. Den kommer att
vara bade tekniskt avancerad och
fysiskt kravande.

UNDER UTBILDNINGEN kommer du
utveckla din samarbetsférmaga och din
férmaga att prestera under stress.
Utbildningen &r framtagen for att
forbereda dig for militara uppgifter.

NAR DU HAR GENOMFORT och

blivit godkand péa din grundutbildning
med varnplikt far du ett militarbetyg,
en utbildningspremie samt en krigs-
placering. Vad du gor sedan ar upp

till dig sjalv. Du kan till exempel
vidareutbilda dig till officer, sdka jobb i
Forsvarsmakten eller ta med dina nya
erfarenheter ut i livet och gora

nagot helt annat.
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Grundutbildning
med civilplikt
inom kommunal
tjans

raddnings

t

OM DU SKRIVS IN till grundutbildning
med civilplikt inom kommunal radd-
ningstjanst far du en kallelse och infor-
mation infor utbildningsstart fran Plikt-
och provningsverket. Din utbildningstid
ar mellan 14 och 20 veckor beroende pa
vilken roll du far.

UTBILDNINGEN AR bade praktisk och
teoretisk och sker till stora delar utom-
hus. Den kraver bade uthallighet och
problemldsningsférmaga.

UNDER UTBILDNINGEN kommer du
utveckla din forméaga att samarbeta
med andra i situationer som kan inne-
bara fara for liv och héalsa. Utbildningen
ar framtagen for att ge dig grund-
laggande kunskaper for arbete inom
raddningstjanst, som forsta hjalpen,
brandslackning samt raddning i olika
miljéer och med olika redskap.

EFTER GRUNDUTBILDNING med
civilplikt inom kommunal raddnings-
tjanst far du ett tjanstgoringsbetyg,

en utbildningspremie samt en krigs-
placering. Du har efter grundutbildning
mojlighet att sdka jobb inom raddnings-
tjansten.
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Dina
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>K Visste du att cirka 10 000
ungdomar fédda 2008 kommer
att genomfdra en grundutbildning
med varnplikt eller civilplikt? Forsta
utbildningsstart ar sommaren 2027.

-> Gratis mat, boende och klader

Du ater gratis under utbildningen.
Dessutom far du 90 kronor extra till
mat under dina lediga dagar (skatte-
fritt). Du bor ockséa gratis. Alla sover i

- Réatt till studieuppehall

Om du laser ett trearigt gymnasie-
program borjar du din grund-
utbildning forst efter att du gatt
klart skolan. Laser du ett fyraarigt
program (eller gar om ett ar) behéver
du ansdka om uppskov fran grundut-
bildningen. For 6vriga utbildningar,
till exempel pa universitet och
hogskola, har du ratt att ansdka

om studieuppehall. Du behaller din

ett logement (en sovsal) tillsammans plats och kan bérja eller ateruppta
med andra som genomfor utbildningen. studierna efter grundutbildningen.
Har du en egen ldgenhet kan du ansoka

om bostadsbidrag hos Forsakrings- - Forsakring, fri sjukvard och

formaner

Nar du genomfor en grundutbildning med
varnplikt eller civilplikt hjalper du Sverige
att fortsatta vara ett tryggt land. Men det
finns aven andra formaner och rattigheter
for dig som ar bra att kdnna till.

kassan for hyran. Du behéver heller inte akut tandvard
tanka pa att ha ratt typ av kldder och
utrustning - allt finns pa plats.

Blir du fysiskt eller psykiskt sjuk eller
behdver akut tandvard under ut-
bildningstiden behdver du inte betala
- Ersattning per dag for vardbesok. Dessutom omfattas du
Du far en dagserséttning pa 200 kronor av forsakringsskydd vid olycksfall.
per tjdnstgoringsdag, vilket motsvarar
cirka 6 000 kronor per manad (skatte- - Gratis resor till och fran hemmet
fritt). vid ledighet samt in- och utryckning
Manga av helgerna &r lediga och da &r
- Utbildningspremie resorna till och frdn hemmet fria. Du
Vid avslutad utbildning far du en pre- har dven ratt att soka permission for
mie som motsvarar samma summa som sarskilda handelser.
den totala dagsersattningen du redan
fatt. Det vill sdga, var din utbildning
9 manader sa multipliceras 6 000 Det finns flera olika bidrag att soka
kronor med 9, vilket innebéar att din hos Forsakringskassan. Bland annat
utbildningspremie blir 54 000 kronor familjepenning om du &r forsoérjnings-
(skattefritt). pliktig, eller naringsbidrag om du &r
egenforetagare.

- Familjebidrag

NIONIHLSNOQI d3143

-> Betalt hogskoleprov

Utbildande myndighet star for
kostnaden av tva hogskoleprov om
provdagarna sammanfaller med din
grundutbildning.
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':;.11 Utbildningsregistret
hittar du har

Orter och
utbildninge %=

Arvidsjaur

Grundutbildningen finns
pa flera orter i landet. QUmeé
Totalt finns det cirka

185 olika utbildningar Q %gouefteé

dar du kan bli allt fran Ostersund Sando
raddningsperson till
rojdykare, cybersoldat Q VARNPLIKT
eller kock. Q CIVILPLIKT
9 Falun
o Enkopi u l
ORTERNA DAR R Kppsa__a
ungsangen
UTBILDNINGAR Karlskoga Q A
FINNS 2027/2028: arstjarde
Satenas wBorensberg
Q Skév arlsborg -
Visby
Goteborg EkSJO Q
Halmstad 9
Szl Karlskrona

Sodra Sandby Ronneby
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Civilt och

militart forsvar

Sveriges totalforsvar
bestar av bade civilt
och militart forsvar
som tillsammans ska
skydda samhallet i hojd
beredskap och krig.

Medinflytande

Under din utbildning kommer du fa
mojlighet till medinflytande vilket
bedrivs for att utveckla din arbetsmiljo
samt 0sa ut eventuella problem och
friktioner.

Pliktradet ar Sveriges centrala med-
inflytandeorgan som arbetar for att
forbattra villkoren for totalforsvarsplik-
tiga under grundutbildning. Pliktradet
besoker utbildningsenheterna i syfte
att folja upp det aktuella laget pa

lokal niva. Mer information hittar du pa
Pliktradets hemsida Pliktradet.se.

Du ges mojlighet till medinflytande E#E
under din utbildning. Lds mer pa E” .k'
Pliktradets hemsida: pliktradet.se E?-ﬂl

DET CIVILA FORSVARET ir allt det
som gor att samhallet fungerar dven
nar det ar hojd beredskap eller krig. Det
handlar om att manniskor ska kunna fa
sjukvard, mat, vatten, el, information
och trygghet - dven om situationen ar
tuff. Kommuner, regioner, myndigheter,
foretag och frivilliga organisationer
samarbetar for att skydda befolkning-
en och halla viktiga funktioner igang.

Civilt forsvar kan betyda att sjukhus
staller om, att rdddningstjansten prio-
riterar hardare, att transporter och IT
fungerar trots storningar, och att vi kan
hantera desinformation. Det kan ocksa
handla om att hjalpa andra: grannar,
aldre, barn eller manniskor som beho-
ver stod.

Du kan bidra till det civila forsvaret
genom att skrivas in till en grundut-
bildning med civilplikt eller till exempel
engagera dig i nagon frivillig organisa-
tion. Sveriges styrka ar att manga tar
ansvar - tillsammans bygger vi mot-
standskraft.

DET MILITARA FORSVARET é&r
Sveriges satt att skydda landet mot
vapnade hot. Férsvarsmakten ska
kunna upptacka, avskracka och - om
det behovs - forsvara Sverige nar
nagot allvarligt hander. Det handlar

SID 51 KAP 03

%

om att bevaka vart territorium pa land,
till sjoss ochi luften, skydda viktiga
platser och samarbeta med andra
lander nar sdkerhetslaget kraver det.

Om Sverige skulle bli angripet &r malet
att forsvara manniskor, frihet och vart
satt att leva. Men militédra insatser kan
ockséa handla om att snabbt hjalpa med
till exempel transporter, bevakning
eller st6d pa annat satt ndr samhallets
resurser inte racker till.

Du kan bidra till det militara

forsvaret genom att skrivas in till en
grundutbildning med varnplikt eller
till exempel bli specialist i hemvarnet.
Det betyder inte att alla blir soldater
- men alla kan vara en del av Sveriges
beredskap. Kunskap, ansvar och vilja
att bidra gor skillnad.

VAPENFRI TJANST

Ar du 6vertygad om att du inte kan
anvanda vapen mot ndgon annan
person? D& kan du ansdka om att fa
gora din totalforsvarsplikt utan vapen.
Kom ihag att civilplikt inte 4r detsamma
som vapenfri. Mer information om
ratten att vara vapenfri finns att l4sa pa
pliktverket.se.
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Tim visste knappt vad han gav sig in pa nar han
ryckte in. Med en 6ppen installning och vilja att
utmana sig sjalv har han vuxit med uppgiften -
och hittat bade ansvar, gemenskap och riktning
framat. Och kanske framtidsplanerna nu tagit en

ny vandning.

Tim Vati

20 ar, luftvarnsgruppchef, Halmstad

N&r Tim fran Bjarred i Skane
fick beskedet att han skulle
gora varnplikt var haninte
séarskilt nervos - men inte
heller sarskilt insatt.
- Jag visste knappt vad luftvarn var,
erkanner han. Anda blev det starten pa
nagot ovantat men valdigt givande.

TIM RYCKTE IN pé Lv6 i Halmstad som-
maren 2024 och blev en del av 103:e
plutonen, den forsta luftstridande plu-
ton som ska kunna foérsvara sig dven pa
marken. Redan fran borjan fick han ett
stort ansvar som gruppchef, och med
tiden vaxte rollen till att &ven omfatta
uppgifter som troppchef - chef for tre
grupper och totalt 21 personer.

- Det var mycket att ta ini borjan,
sager han. Men ocksa valdigt utveck-
lande. Jag har lart mig att leda andra
i bade 6vningar och i vardagen - och

att ibland bara improvisera och l6sa
problem pa plats.

FORSTA DAGEN MINNS han som &ver-
valdigande.

- Det var mycket nytt och ganska
strikt. Forsta veckorna kdnde jag mig
ratt vilsen, men sen kom jag in i det.
Rutinerna och gemenskapen gjorde allt
lattare.

Vardagen pa regementet ar struktur-
erad. Dagen startar 06.00 med badd-
ning, stadning och frukost. Sedan foljer
uppstallning och dagens schema - som
kan innehalla allt fran skjutévningar
och lektionssal till att bygga talt eller
vara ute i falt.

- Nar vi ar ute i falt ar det intensivt.
Nyligen var vi pa en slutévning i ndstan
tva veckor. Men det ar ocksa kul - man
far kédnna pa det riktiga livet som soldat.




"Jag visste knappt vad luftvarn var -
nu leder jag en hel tropp.”

TIM BERATTAR ATT han hade en gan-
ska oppen installning till varnplikten.

- Jag var inte supertaggad, men inte
heller negativ. Det fick bli vad det blev
- och det blev riktigt bra. Jag ville gora
nagot utmanande, och det hir passade
mig. Min pappa hade gjort lumpen och
tyckte det var bra och nu forsoker jag
pusha min tre ar yngre lillebror.

Efter muck i slutet pa maj hade Tim
planer pa att plugga i Lund men han
ar osdker pa vad han vill lasa och vill
darfor jobba nagot ar innan han satter
sig pa skolbanken. Han utesluter inte
en framtid inom Forsvarsmakten.

- Jag har sokt anstéllning bade har
i Halmstad och pa pansarforbandet i

Revingehed. Det &r manga som vill fort-
satta inom Forsvarsmakten - sarskilt
efter det som hander i omvarlden. Luft-
varnet kadnns viktigare 4n nagonsin.

TIMS TIPS TILL andra som precis fatt
sitt monstringsbesked ar tydliga:

- Ta hand om dig sjélv - bade fysiskt
och mentalt. Var 6ppen for att be om
hjalp, och vaga prata med Forsvars-
halsan om nagot kanns jobbigt.

Och kanske viktigast av allt: Lar dig
leva i ovisshet. Allt har inte alltid en tyd-
lig forklaring, men det betyder inte att
det saknar varde. Till slut faller bitarna
pa plats.

Han funderar ett 6gonblick innan

"Det blev inte som jag —
trodde -det blev battre.”

han avslutar:

- Det basta med varnplikten ar alla
manniskor man méter. Jag har fatt
vanner for livet har. Det hade jag aldrig
kunnat forutse - men det ar jag valdigt
glad for.

«

Det basta med
varnplikten ar
alla manniskor
man moter. Jag
har fatt vanner
for livet har.”

TIMTIPS:

sk Tahand om dig sjalv -
bade fysiskt och mentalt.

>k Lé&r dig leva i ovisshet.
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Nar Felix ryckte in i somras visste han inte riktigt
vad han hade att vanta sig. Men redan efter de forsta
veckorna stod det klart: varnplikten skulle bli en

upplevelse han aldrig glommer.

Felix

Hammarklo

19 ar, stridsledningsgruppchef, Goteborg

- Jag hade inte superkoll pa

vad varnplikten skulle inne-

bara men den har tiden har
visat sig vara sa vardefull. Man l&r sig
otroligt mycket. Alla dagar i veckan kan
jag rekommendera de som kan och far
mojligheten att géra varnplikten, sager
han.

TROTS ATT BADE pappa och bror gjort
varnplikten var Felix lite kluven vid
monstringen och satte inte mer dn en
sexa pa en niogradig skala nar det kom
till fragan om motivation.

- Helt klart har jag fatt en stor chans
har, jag hade dngrat mig om jag inte tog
den. Jag trodde mest att det skulle vara

tufft fysiskt men det visade sig handla
lika mycket om samarbete, gemenskap
och att lara kdnna sig sjalv, sdger han.

FELIX HAR JUST avslutat de forsta

tre manaderna pa Amf 4 i Goteborg.
Grundutbildningen har varit en period
fylld av fysisk traning, samarbete och
mangder av nya upplevelser - allt fran
skjutovningar till sjukvard och dvningar
i falt.

- Vi har fatt testa allt mojligt. Att
skjuta for forsta gdngen, anvanda
skyddsmask under targasutbildningen,
vélta en livflotte i vattnet... En del saker
har varit jobbiga i stunden men man
kénner sig bade stolt och tacksam
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’ Jag trodde mest att det skulle vara tufft
fysiskt, men det handlar lika mycket om
samarbete och gemenskap.”

efterat. Man marker hur mycket man
faktiskt klarar av.

- Det var mycket som var nytt den
forsta tiden. Vi har haft en blandning
av dagar har pa garnisonen men ocksa
en hel del ute i falt och i bat. Men man
hittar snabbt sin plats och det blir som
ett litet lag. Alla kdmpar for samma sak
och stoéttar varandra hela tiden.

EFTER GRUNDUTBILDNINGEN VANTAR
nasta steg - befattningsutbildningen till
amfibiegruppbefal - den befattning han
tilldelades efter monstringen hos Plikt-
och prévningsverket. Da lamnar han
Goteborg for en tio veckor lang utbild-
ning pa Stockholms amfibieregemente
Amf 1iBerga.

Gruppbefalen utbildas da i olika
inriktningar beroende pa forbandets
behov. Felix inriktar sig mot stridsled-
ning, vilket betyder att han utbildas till
stridsledningsgruppchef.

| praktiken innebéar det att hans
arbetsplats kommer vara ombord pa
en ledningsbat inom en stridslednings-
grupp pa kompani- eller bataljonsniva.
Hans framsta uppgift ar att bygga upp
och anvanda gruppens lednings- och
sambandssystem - till exempel radio-,
krypto- och IT-system.

- Det ska bli spannande. Efter den ut-
bildningen ska jag tillbaka till Goteborg
och vara har fram till muck.

TROTS ATT HAN INTE var sarskilt
insatt innan han ryckte in, kan han
redan nu tanka sig en framtid inom
Forsvarsmakten.

- Det &r en bra milj6. Man far tréna,
utmanas och utvecklas hela tiden. Och
man lar sig saker som man kan ta med
sigicivila livet - ledarskap, samarbete,
att ta ansvar.

Till den som just fatt sitt monst-
ringsbesked har han tydliga rad:

- Vi fick ett tréningsprogram under
en informationshelg innan vi ryckte in.
Om du féar ett sddant nar du rycker in -
folj det! Spring, gd med packning, tra-
na pa gym. Hall i gang helt enkelt. Det

gor det mycket lattare nar du val borjar.

Och var 6ppen - for nya manniskor, for
utmaningar, for allt.

Han ténker efter en stund innan han
lagger till: - Det basta med lumpen ar
gemenskapen. Det ar en upplevelse
man verkligen vaxer av - bade som
person och som lagkamrat.

FELIX TIPS:

sk Folj traningsprogrammet infor
inryck.

>k Halli gang kroppen-det gor
skillnad.

>k Vaga testa nya saker. Du lar dig mer
an du tror.

—

"Alla dagar i veckan kan jag
rekommendera de som kan
och far mojligheten att gora
varnplikten”

|

: 'r »“-JI

w -

¢ W |'

”Jag harlartm
mycket —b&de om
och andra”
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Civilplikt inom kommunal raddningstjanst
-en chans att gora verklig skillnad

Ann-Sofi

Knutsson &
Christofter
Persson

Verksamhetsutvecklare respektive instruktor

NAR LARMET GAR finns det

ingen tvekan, bara handling.

Inom kommunal réddnings-
tjdnst ar varje insats ett steg mot att
skydda liv, miljd och samhélle. Fran och
med arskullen fodda 2008 kan du bli in-
skriven som civilpliktig och far en chans
att bidra nar det verkligen behovs.

Civilplikt inom kommunal raddnings-
tjanst handlar om att utbildas for att
ingd i den kommunala raddningstjans-
ten vid krig. Utbildningen varar mellan
14 och 20 veckor, beroende pa vilken
roll du far. Under tiden bor och évar ni
tillsammans, vilket enligt instruktorer-
na gor grupperna otroligt tighta.
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-MANBLIR SOMETT LAG - man ater,
tranar och loser uppgifter ihop, sdger
verksamhetsutvecklare Ann-Sofi
Knutsson.

Dessutom far du ett intyg efterat
som &r guld véart pa CV:t. Under din
grundutbildning som civilpliktig inom
kommunal raddningstjanst far du en
grundutbildning som motsvarar deltids-
brandman. Du har efter utbildningen
kompetens som gor att du kan sdka
jobb som deltidsbrandman, eller lasa
vidare for att bli brandman.

UTRUSTNINGEN FAR DU direkt och
utbildningen ar upplagd steg for steg:
1. Inryck. Du tilldelas klader, utrust-

ning och en utbildning i vad som vantar.

2. Lar dig grunderna. Har ar det
fokus péa dig som individ. Du lar dig
hantera verktyg, maskiner och moment
- sddant manga idag faktiskt aldrig
testat.

3. Jobbai grupp. Ni anvander kun-
skaperna tillsammans, l6ser problem
och borjar 6va scenarion - brand, trafik-
olycka, sok, raddning.

4. Skarpare ovningar. Ju langre in
utbildningen du kommer, desto mer re-
alistiskt blir det. Brandbilar, rollbyten,
scenariodvningar. | slutet testas duien
hel handelsekedja - fran att larmet gar
till att insatsen ar klar.

- Vi bygger bit for bit, sédger in-

%’Man blir som ett lag - man ater,
tranar och loser uppgifter ihop”

K
A

2 €

struktoren Christoffer Persson. Forst
individen, sedan gruppen. Uppgifterna
blir efterhand mer komplexa och syftar
till att samtréna gruppen.

Du kommer moéta manniskor i en
mycket svar och utsatt situation. Olyck-
or, brander och kaotiska situationer.
Men du gor det aldrig ensam.

Vid olyckor och brander jobbar
raddningstjansten ofta tillsammans
med polis och ambulans. Civilpliktiga
forstarker raddningstjansten i handelse
av krig.

- Det viktiga &r att va mycket, sa att
rollerna sitter i ryggraden. Da haller
man lugnet dven nar adrenalinet
pumpar, sager Christoffer.

"

Vi jobbar
alltid ihop,
polis,
ambulans,
brandman,
civilpliktiga.
Ingen insats
gors ensam”

VILL DU FORBEREDA DIG
REDAN NU?

DET HAR TIPSAR
INSTRUKTORERNA OM:

>k Trana kroppen infor langa
dagar med mycket praktiskt
arbete.

>k Forbattra din simning och
vattenvana.

>k Ova p4 att halla lugnet i
stressade situationer.



KAP 03

Krigs-
placeringar

SID 65 KAP 03

Viktigt! Om du inte dyker upp pa repetitionsutbildningen

kan du domas till boter eller fangelse.

FTER AVSLUTAD godkand grund-
utbildning med véarnplikt eller civilplikt
blir du krigsplacerad. Det innebéar att du
maste tjanstgdra om det skulle bli hojd
beredskap eller krig i Sverige.

Det ar Plikt- och prévningsverket som
fattar beslut om din krigsplacering efter
férslag fran Férsvarsmakten eller
Myndigheten for civilt forsvar.

Na&r du blir krigsplacerad far du
ett skriftligt besked fran Plikt- och
provningsverket. Om du blir placerad i en
krigsorganisation far du ockséa en krigs-
placeringsorder.

Placeringen géller i tio ar efter det
senaste tjanstgoringstillfallet, men finns
det sarskilda skal kan din krigsplacering
forlangas. Som varnpliktig &r du som
langst krigsplacerad till och med det ar
du fyller 47 ar. For civilplikt géller som
langst till och med det ar du fyller 70 ar.

REPETITIONSUTBILDNING

Alla som ar krigsplacerade i Sverige kan
bli kallade till repetitionsutbildning. Den
ar max 34 dagar per kalenderar forde-
lade pa max tva tillfallen. Om det blir
aktuellt skickar Plikt- och provningsver-

ket en kallelse till dig innan utbildningen.

| kallelsen star det var och nar du ska
genomfora utbildningen samt annan
praktisk information, till exempel om hur
du ska resa dit och vilken erséattning du
far.
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SID 66 KAP 03

SID 67 KAP 03

Ordlista

Anstand

Har du blivit inskriven till varnplikt eller
civilplikt kan du ans6ka om studieuppe-
hall, dven kallat anstand. Du behaller din
studieplats och kan bérja eller ateruppta
studierna efter grundutbildningen.

Befattningar

Befattningar ar olika roller inom
totalforsvaret som du kan utbildas till. Till
exempel kan en befattning vara grupp-
chef, rdaddningsperson, sambands-
operator, flygmekaniker eller kock.

Las mer i Plikt- och provningsverkets
utbildningsregister.

Forsvarsmakten

Forsvarsmakten forsvarar Sverige, vara
allierade och var frihet att leva som vi
sjalva valjer. De bidrar ocksa till att skapa
fred och sakerhet pa andra hall i varlden.
Las mer pa forsvarsmakten.se.

Grundutbildning med civilplikt

Civilplikt ar den civila motsvarigheten till
varnplikt. En civilpliktig befattning far
inte omfatta egentliga stridsuppgifter,
daremot far den omfatta bevaknings-
eller ordningsuppgifter.

Grundutbildning med varnplikt
Grundutbildning med varnplikt dr en
del av totalforsvarsplikten och innebar
skyldighet att utbilda sig inom
Forsvarsmakten. Léds mer pa
pliktverket.se.

Halsodeklaration

Infor monstringen far du fyllaien
halsodeklaration och svara pa fragor
om ditt tidigare och nuvarande halso-
tillstand.

Krigsplacering

Efter att du avslutat grundutbildning
med varnplikt eller civilplikt far du

en krigsplacering. Det betyder att du
maste tjanstgdra om det skulle bli hojd
beredskap i Sverige. Krigsplaceringen
galleri tio ar efter det senaste tjanst-
goringstillfallet. For varnpliktiga galler
krigsplaceringen som lédngst till och
med det ar du fyller 47. For civilpliktiga
galler krigsplaceringen till och med det
ar du fyller 70 ar.

Myndigheten for civilt forsvar
Myndigheten for civilt forsvar skyddar
Sverige vid kriser och krig. De samord-
nar beredskap samt informerar och
stottar viktig verksamhet sa att landet
fortsatter fungera.

Nominering

Utbildningsplatserna tillsatts via en
nominering. Plikt- och prévningsverket
gar igenom de preliminara placering-
arna for att tillsdtta platserna med de
som ar bast lampade.

Pliktradet

Pliktradet representerar Sveriges
totalforsvarspliktiga, deras intressen
och asikter. Pliktradets uppgift ar att
bidra till ett fungerande medinflytande

for den som genomfor totalforsvars-
plikt. Lds mer pa pliktradet.se.

Totalforsvarsplikt

Alla (bdde man och kvinnor) mellan
16 och 70 ar som ar bosatta i Sverige
ar totalférsvarspliktiga. Det betyder
att de, om det behovs, ar skyldiga att
delta i verksamhet som kravs for att
forbereda Sverige for krig.

Uppskov

Om du av nagon anledning anser att du
behover skjuta upp din grundutbildning
med varnplikt och civilplikt kan du soka
uppskov. Du kan fa uppskov for max ett
ar i taget. Du kan soka uppskov forst
nar du fatt din kallelse till utbildning,
men inte paborjat utbildningen.

Vidimera

Att vidimera innebér att tva personer,
som inte tillhor din familj, intygar att en
kopia stammer Overens med originalet.
Bada personerna behéver skriva under
med sina namnteckningar, namn-
fortydliganden och telefonnummer.

Overklagan

Vissa beslut gar att dverklaga.

Det framgar i beslutet om det géar

att 6verklaga eller inte. Om nagon

ar missndjd, och beslutet gar att
overklaga, ska skrivelsen stéallas till
Statens overklagandendmnd men
skickas till Plikt- och provningsverket i

Karlstad. Adress finns pa pliktverket.se.
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KAP 03

takt

Du ar alltid
valkommen att
hora av dig till oss
om du har fragor.
Du kan antingen
ringa, mejla

eller skicka ett
meddelande via
Facebook eller
Instagram.

RING OSS

Ring vart kontaktcenter pa
0771-24 40 00 om du har fragor.
Se var webbplats for 6ppettider.

MEJLA OSS

Har du fragor om din monstring
kan du skicka ett meddelande
till oss. Ténk pa att inte mejla
personuppgifter, om vi inte
efterfragar dem. Mejla till:
kontaktcenter@pliktverket.se

FACEBOOK
www.facebook.com/pliktverket

INSTAGRAM
@pliktverket

NYHETSBREV

Vi kommer att skicka nyhetsbrev
till dig med viktig information
fram till den dag du monstrar.

SID 69 KAP 03

Viktigt! Plikt-och
provningsverkets

lokaler &r klassade som
skyddsobjekt. Det innebar
bland annat att du inte far

fotografera dar.

LOGGA IN PA MIN SIDA
Minsida.pliktverket.se kdnner
du sdkert igen fran tillfallet du
fyllde i ménstringsunderlaget.
Min sida anvands till mycket mer
an sa! Har bekraftar du nar du
tagit emot din kallelse och har
bokar du ocksa resan till och
frdn monstringen. Nar du har
loggat in kommer du dven kunna
lasa information som rér dig

och din moénstring. Vi rekom-
menderar att du loggar in med
bank-id, men det gar ocksa att
logga in med personnummer och
l6senord.

[EF=E  Har hittar du
: Min sida

VARA PROVNINGSKONTOR

Stockholm
Besoksadress:
Tegeluddsvdagen 29 A

Malmo
Besoksadress:
Norra Vallgatan 100

Goteborg
Besoksadress:
Haraldsgatan 5

Umea*

Besoksadress:

Ostra Fangelsegatan 5
*fran oktober 2026

>x< Ga med i var Facebookgrupp "Vi som ska monstra fodda 08”. Har kan
du stélla fragor till andra ménstrande och snacka med de som ska

monstra samma dag som du.
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MONSTRING OCH VARNPLIKT/CIVILPLIKT

Det hir galler
for dig som
ska monstra

MARS 2026:
BESKED OM
MONSTRING

Du som far den har
boken har valts ut att
monstra. Du kan lasa
ditt besked genom
att loggain pa

minsida.pliktverket.se.

MARS 2026-
FEBRUARI 2027:
KALLELSE TILL
MONSTRING

Du far din kallelse till
monstring ungefar en
till tvd manader innan
monstringsdagen. Det
innebar att du som ska
monstra forst far din
kallelse i mars. Ska

du moénstra senare pa
aret eller nasta ar far
du din kallelse senare.
| kallelsen star det

var och nar du ska
monstra. Glom inte att
bekrafta att du tagit
emot kallelsen.

Det gér du pa
minsida.pliktverket.se.

MAJ 2026-
APRIL 2027:
MONSTRING

Under monstringen,
som tar en till tva
dagar, far du gora
olika psykologiska
och fysiska tester och
bedémningar.
Monstringen genom-
fors pa nagot av Plikt-
och provningsverkets
provningskontor i
Stockholm, Goéteborg,
Malmo eller Umea.
Var du monstrar beror
pa var i landet du bor.

INSKRIVNING

Handlaggaren gar
igenom dina test-
resultat och diskuterar
vilken inriktning som
passar dig. Du kan
lamna 6nskemal, men
Plikt-och prévnings-
verket avgor utbildning
och placering utifran
dina resultat och
forutsattningar. Innan
du &ker hem far du ett
preliminart besked om
utbildning, plats och
tid for utbildningsstart.
Beslut meddelas inom
fyra manader.

SOMMAREN 2027
OCH FRAMAT:
UTBILDNING

Den forsta grund-
utbildningen med
varnplikt eller
civilplikt startar
under sommaren
2027. Utbildningen
ar mellan 3 och 15
manader lang och
genomfors pa olika
platser i landet.



Har hittar du oss

VARA PROVNINGSKONTOR

Goteborg:
Haraldsgatan 5

Malmo:
Norra Vallgatan 100

Stockholm:
Tegeluddsvagen 29 A

Umea*:
Ostra Fangelsegatan 5
*fran oktober 2026

VAXEL OCH KONTAKTCENTER
0771-24 40 00

Pa pliktverket.se hittar du svaren
pa de vanligaste fragorna.
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