
Mönstring 
inför grundutbildning med  
värnplikt eller civilplikt

Gäller dig som 
fyller 18 under 
2026.



Hej!
Du som får den här broschyren ska snart svara  
på mönstringsunderlaget. Här hittar du viktig 
information om dina skyldigheter kopplade till 
totalförsvarsplikten och försvaret av Sverige.

Från början av det år du fyller 16 till slutet av det år du fyller 70 
omfattas du av totalförsvarsplikten. Den gäller alla som bor i 

Sverige och innebär bland annat att man är skyldig att bidra till 
landets säkerhet.  
 
Totalförsvarsplikten är grunden för Sveriges förmåga att försvara sin 
mångåriga fred, frihet och demokrati. Den omfattar även mönstring och 
grundutbildning med värnplikt eller civilplikt.

Det år du fyller 18 år ska du fylla i ett frågeformulär, kallat 
mönstringsunderlaget, på vår webbplats. Det gör du när du fått ett 
separat brev med inloggningsuppgifter i början av året. 



Plikten – steg för steg
1
Mönstrings­
underlaget
Under januari månad får du ett 
brev från oss med inloggnings- 
uppgifter. När du har fått brevet 
har du två veckor på dig att logga 
in och svara på frågorna. Det är 
din skyldighet att svara ärligt.  
Om du inte svarar kan du bli ålagd 
att betala vite. Om du ljuger kan  
det bli rättsliga påföljder.

Mönstringsunderlaget innehåller 
frågor om dig, din hälsa och din 
fysik. Vi använder svaren för att 
bedöma vilka som ska kallas till 
mönstring. Vi frågar även om din 
inställning till grundutbildning, 
men svaret är inte avgörande för 
om du kommer att kallas till  
mönstring eller inte.

Besked om
mönstring kom-

mer i mars.

2
Mönstring
Om du blir utvald, kommer du att få 
en kallelse till mönstring. Mönstrin-
gen sker någon gång från maj 2026 
till och med april 2027. I kallelsen 
står det när och var du ska mönstra.  

När du fått kallelsen går du in 
på minsida.pliktverket.se och 
bekräftar att du tagit emot den. 

Mönstringen tar en till två dagar 
och består av tester, under- 
sökningar, bedömningar och  
intervjuer. Under mönstringen får 
du bland annat träffa sjuksköterska,  
läkare och psykolog. Om du inte blir 
godkänd på något av momenten 
kan du få avbryta din  
mönstring och åka hem. 
Resultaten visar dina 
förutsättningar för att 
klara en grundutbild-
ning med värnplikt eller 
civilplikt.

Du mönstrar i  
Göteborg, Malmö, 
Stockholm eller Umeå*. 
Vi står för resa, mat  
och boende. 
*fr o m hösten 2026
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Grundutbildning 
med värnplikt
Om du blir inskriven till värnplikt 
kommer utbildningstiden vara 
mellan 9-15 månader. 

Det finns många olika utbildningar, 
allt från kock till stridsfordons-
förare. Utbildningen varvar teori 
och praktik och genomförs både 
inom- och utomhus.

Grundutbildning 
med civilplikt
Civilplikten är den civila mot- 
svarigheten till värnplikt och ska 
bidra till att säkerställa att viktiga 
delar av samhället fungerar vid 
höjd beredskap eller krig. 
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att göra din 

plikt?



4
Krigsplacering
Efter godkänd grundutbildning 
kommer du att krigsplaceras.  
Det betyder att du kan kallas 
till repetitionsutbildning samt 
beredskaps-  eller krigstjänst-
göring i framtiden. Du kan kallas 
till repetitionsutbildning för att på 
nytt fräscha upp dina kunskaper.

EN SKYLDIGHET

Blir du kallad är 
det din skyldighet 
att mönstra.

Så går  
mönstringen 

till – se alla 
våra filmer

This brochure is also 
available digitally in 

English.

Följ oss
på Instagram för  
mer information om 
mönstringen och 
AMAs.



Fördelar för dig 
– och för Sverige
När du gör grundutbildning med värnplikt eller civilplikt 
bidrar du till att Sverige fortsätter vara ett tryggt land. 
Här är några av de förmåner och rättigheter du har som 
pliktig.

Rätt till studieuppehåll
Har du blivit inskriven till  

grundutbildning kan du ansöka  
om studieuppehåll. Du behåller din  
studieplats och kan börja eller  
återuppta studierna efter grund- 
utbildningen.
 

Ersättning per dag 
Du får en dagersättning på 

146   kronor per tjänstgöringsdag, 
vilket motsvarar cirka 4 380 kronor 
skattefritt per månad. 

Resor till och från hemmet
Du har rätt till fria resor till 

och från hemmet under permission. 
 

Fritt boende och mat
Du får fritt boende och mat 

under hela grundutbildningen. 

Betalt högskoleprov 
Du får upp till två högskoleprov 

betalda om provdagarna samman-
faller med din grundutbildning.

Utbildningspremie 
Vid avslutad utbildning får du 

en premie som motsvarar samma 
summa som den totala dag- 
ersättningen du redan fått utbetald.  
Det vill säga: har du gjort en nio 
månaders utbildning multipliceras 
4 380 kronor med nio, vilket innebär 
att din premie blir 39 420 kronor.



Orter &
utbildningar
Grundutbildningen genomförs  
på flera orter i landet. Dina resultat på 
mönstringen bestämmer vilken utbildning 
du blir inskriven till.

ANTAL UTBILDNINGAR:
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30 000
personer kallas till mönstring 2026.

CIRKA

10 000
personer skrivs in till grundutbildningen.

MÖNSTRING
VÄRNPLIKT
CIVILPLIKT



Jag är redo att 
göra min plikt. 

Är du?

�Ring 0771-24 40 00 om du har frågor  
om mönstring och grundutbildning.

Plikt - och prövningsverket
Box 31, 651 02 Karlstad


